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	「何になるか」より「どう関わるか」 
	自分だけの“役割”を見つける 
	キャリア構造ガイド 
	1. はじめに：表面的な「職業名」というラベルを剥がしてみる 
	2. ケーススタディ：「八百屋の荷運び」と「システムのテスト」の意外な共通点 
	3. キャリアを「流れ」として捉える３つの階層 

	4. あなたの中に隠れた「3つの得意なポジション」 
	5. 心地よい働き方を見つけるための「違和感」の読み解き方 
	6. おわりに：人生という「構造」をデザインし続ける 


